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Regulamento de Torneio

Data 05 de Julho de 2015 (Competicao)
Local Palacio dos Desportos de Torres Novas
Escalédo Cadetes (2000/1999/1998)
Categorias de Peso
Masculino -50kg | -55kg | -60kg | -66kg | -73kg | -81kg | -90kg | +90kg
Feminino -42kg | -44kg | -48kg | -52kg | -57kg | -63kg | -70kg | +70kg
O regulamento permite, para além das categorias dos
. extremos superior ou inferior criar mais uma ou duas
Observagoes i : .
categorias, desde que haja um minimo de 2 atletas nas
categorias a criar.
Todos atletas no momento da pesagem terdo de ser
Documentacao | portadores do documento de identificacdo
(B.1/C.C/Passaporte)
A responsabilidade da arbitragem esta a cargo da Comissao
Arbitragem Associativa de Arbitragem, aplicando as normas em vigor
adotadas pela Federagdo Portuguesa de Judo.
Sisterna de A competicdo sera individual, com eliminatorias direta, 0
. sistema de repescagem é dupla. No caso de existirem menos
Competicao

de oito atletas seréo feitas poules.

Equipamento

E obrigatorio a utilizacdo de Judogi Branco e Azul.

Os sorteios serdo realizados no dia do 05 de Julho (Ver

Sorteios
programa)
Inscricses As inscricOes enviadas até ao dia 28 de Junho de 2015, para o
¢ mail: ajudosantarem@gmail.com, ou para o fax n.° 249811132
A taxa de participacdo no Torneio sera de 5, 00 €. Os atletas
Taxa de

Participacgao

gue participarem no Estagio estéo isentos do pagamento da
taxa de participacdo na competicao.

Alojamento

Para alojamento os clubes que necessitarem, a organizacao
providenciard contactos com hotéis e residenciais a pregos
low Cost, sendo que para isso, basta contactar a AJDS pelos
contactos ja apresentados.

Responsavel

Filipe Lopes — 913 498 619 / 910 404 403
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Programa do Torneio e Estagio Internacional Open Cadetes
04 de Julho de 2015

17h00 - 19h00

Acreditacdo e rececdo das delegacOes estrangeiras;

05 de Julho de 2015 (Competicao)

08h00 — 09h00

Acreditacdo de atletas e treinadores dos Clubes Portugueses;

09h00 - 09h15

Pesagens Oficiosas;

09h15 — 10h00

Pesagens Oficiais;

10h00 — 10h45

Sorteios;

11h00

Inicio da Competicao;

De 06 a 09 de Julho de 2015 (Estagio)

Local Palécio dos Desportos de Torres Novas
Morada Av. Andrade Corvo — Torres Novas
Escaldes Juvenis Mas-Fem/Cadetes / Juniores / Seniores
Inscricdes Data limite de inscrigdes ate ao dia 28 de Junho de 2015, para o mail:

ajudosantarem@qgmail.com, ou para o fax n.° 249811132

Organizagao

Associacao de Judo Distrito de Santarém

Informacdes Filipe Lopes-910 404 403
Material élﬁ%%i./?uipamento desportivo (Calgbes, T-Shirt, Sapatilhas, Fato
Alojamento Ver Documento anexo.
Alimentacao Escola Pratica Policia (Almogo, Jantar) - Opcional
Precario Ver documento em anexo.
No ato da inscri¢do por transferéncia bancaria:
NIB: 004 554 324 009 734 599 834 (Nacional)
Pagamentos IBAN: PT 500 045 543 240 09 7 34 5 998 34 (Internac.)

Agradeciamos o envio por email do comprovativo.
E imprescindivel a indicacdo do Nome(s) do(s) Atleta(s);
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Planificacdo e informacgdes do Estagio Internacional AJDS
Planificacdo Técnica do Estagio

Horario 06/07 | o07/07 | 0807 |  09/07
07h30 - 08h15 Pequeno-Almogo
09n30 Abertura
10h00 Treino Treino Treino Treino
igzgg Matinal Matinal Matinal Matinal
12h30 - 13h30 Almoco Almoco Almoco Almoco
14h00 Atividade | Atividade Atividade
15h00 Livre Livre Livre . .
16h00 _ _ _ Dispersao
17h00 Treino Treino Treino d‘_als_,
Tarde Tarde Tarde Comitivas
18h00
19h00 - 20h00 Jantar Jantar Jantar

Alojamentos:

1° Opcdo - Escola Prética de Policia (Alojamento a reservar pela Organizagao);

2% Opcéo — Hotel de Torres Novas (A reservar pelos interessados)
Morada: Praca 5 de Outubro, n.°5,

Santa Maria do Castelo,

2350 — 418 Torres Novas

Pagina Web: http://www.hoteltorresnovas.com/

E-mail: hoteltorresnovas@mail.telepac.pt

3% Opcéo: Hotel dos Cavaleiros (A reservar pelos interessados)
Morada: Pracga 5 de Outubro,

2350 — 418 Torres Novas

Pagina Web: http://www.hoteldoscavaleiros.com

E-mail: geral@hoteldoscavaleiros.com

4% Opcdo: Sporthotel-Centro Estagio Desportivo (A reservar pelos interessados)
Morada: Largo D° Manuel |

2150 - 128 Golega (Distancia de aproximadamente 8kms)

Pagina Web: http://www.cm-golega.pt/component/k2/item/313-sporthotel
E-mail: sporthotel@cm-golega.pt
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Informacdes sobre os custos do Torneio e Estagio
Custos de Participacao:

Opgéo Descritivo das Opgoes Até 29/05 | Até 28/06

12 | Apenas participacdo no torneio 5,00€ 5,00€
Participacdo no Torneio + Estdgio Completo

02 (Inclui: Alojamento, Alimentacdo, Transferes e 95,00 €| 105,00€
Actividades) com entrada a 5 de Julho de 2015

Para alojamento anterior a 5 de Julho de 2015 (Dia) 6,00 € 6,00 €

3 Participacao no Torneio + Estagio

(Sem Alojamento e Sem Alimentacao) 15,00 € 25,00 €

42 Participacdo no Estagio

(Com Almocgo e Sem Alojamento) 3500€ 45,00€

5a Participacdo no Estagio
(Com Almoco, Jantar e Sem Alojamento)

50,00€| 60,00¢€

Observacoes:

1. Os valores de Alimentacdo e Alojamento apresentados referem-se a
estadia na Escola Pratica de Policia de Torres Novas (12 Opc¢do de
alojamento)

2. Os clubes ou os Treinadores Responsaveis, no momento de efectuar as
inscricdes devem de o fazer no ficheiro Excell que segue em anexo.

3. Aconselhamos, todos os interessados que devem de fazer chegar aos
servigos administrativos da AJDS as inscrigdes, para que a organizacao
logistica (Alimentacdo e Alojamento) seja facilitada para todos os
participantes.
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Palacio dos Desportos:

Avenida Andrade Corvo,
2350 — 463 Torres Novas

Mapa, direcdes e acessos até Torres Novas:

Localizacdo do
Distrito de Santarém
no mapa de Portugal

DISTRITO DE
SANTAREM

Principais acessos:

Via rodoviaria —

Al (Lisboa/Porto) saida de
Torres Novas, km 94;

Parque Natural /

das Semasde
AlroeCandeoir?s\
LN

A23 (Guarda/T. Novas)
Por Ferrovia — Linha do

Norte com saida em
Entroncamento;
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Conduta de Treinadores e Delegados:
1. O treinador e em ultimo o delegado a prova, serdo o0s

responsaveis pela conduta dos Judocas no inicio, durante e no
final da competicdo, nomeadamente antes e no final de cada
combate;

2. Evitar qualquer gesto de desrespeito para com 0s arbitros,
organizacéao e publico;

3. N@o havera bloco de finais, sendo por isso possivel aos
treinadores usarem fato treino durante toda a competicéo,
desde que no mesmo esteja a indicacdo do Clubes, Associacao
ou mesmo Federacéo. No entanto nada impede de usarem fato
completo.

4. E estritamente proibido aos treinadores orientarem 0s seus
atletas de calgbes, calcado desapropriado (Chinelos), Bonés,
Calcas de ganga, entre outros.

5. Caso seja detetada algum infragdo, o infrator sera sancionado
com a proibicdo de se sentar na cadeira de treinador.
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